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Prescription contraception

• Facteurs de risque
• Âge
• Tabagisme
• Hérédité 
• Chiffres tensionnels
• Bilan glucido-lipidique

LP(a)

• Prévention secondaire

• Et suivi+++



Cœur et grossesse
• HTA

• ≥ 140 ou ≥ 90 mmHg et ≥ 20ème SA
• Automesure tensionnelle ≥ 135 ≥ ou  85 mmHg
• Alphaméthyldopa, Labétalol, Nicardipine

• Accidents artériels
• Dissection aortique
• Dissection artérielle : coronaire+++

• Décompensation d’une cardiopathie

• Myocardiopathie du péripartum

• Traitements cardiovasculaires

• Accouchement…



Impact des désordres hypertensifs de la grossesse

MRCFAICDémence 
vasculaire

AVCCoronaropathieMaladie 
CV

HTA

4,31,41,5-4,21,91,7-2,21,6-2,32,3-2,8DHG

1,52,41,4-1,72,8HTAG

2,31,72-4,22,2-31,5-1,91,7-2,51,4-1,72,2-4,5Pré-éclampsie

Adapté d’après O’Kelly AC. et al, Circ Research 2022



Mécanismes 

O’Kelly AC. et al, Circ Research 2022



Hypertension artérielle

PréE
RR X 8,10

HTAG
RR X 6,03



Précocité pré-éclampsie

Boucheron P. et al, Eur Heart J 2022
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Facteurs de risque – Sexe et genre

Facteurs de risque communs

• Tabac : RR x 1,25
• Diabète : RR augmenté
• Stress psychosocial/précarité
• Loisirs 
• Maladies auto-immunes

Facteurs de risque spécifiques

• Puberté précoce
• Grossesse compliquée
• Syndrome des ovaires 

polykistiques
• Contraception 
• Radiothérapie médiastinale
• Ménopause précoce
• Traitement hormonal



Impact du tabac selon le genre : +25%

Thomas D. Presse med 2017



Evolution sur 20 ans de la prévalence du tabagisme chez les 
patients hospitalisés pour un infarctus 
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Taux de fumeurs parmi les patients 
hospitalisés pour un infarctus du myocarde
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p<0,001 • Age moyen 
• fumeurs = 53 ans
• non/ex fumeurs = 69 ans

• Les fumeurs font un infarctus 
16 ans plus tôt
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Taux de fumeuses parmi les patients 
hospitalisés pour un infarctus

• Age moyen 
• fumeuses = 56 ans
• non/ex fumeurs = 79 ans

• Les fumeuses font un 
infarctus 23 ans plus tôt

Diapositive Pr Marianne Zeller
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Particularités de l’infarctus chez la femme 

Defilippis EM et al, Eur Heart J 2020

 Augmentation < 60 ans

 Mécanismes particuliers

Dissection coronaire
Microcirculation
(Tako-tsubo)

 Moindre recours 
à la réadaptation







Prescription THM

O’Kelly AC. et al, Circ Research 2022
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Conclusions 

• Facteurs de risques différents
• Prévalence
• Impact 
• Spécifiques

• Échelles de risque adaptées

• Protocoles de recherche ciblés 

• Opportunités de prévention


